
保健室から 

 

生徒の皆さんが充実した中学校・高校生活を送ることができるよう、心とからだの健康面か

らサポートします。 

 

〇本校の教育方針 

・進学指導を中核とした人間形成、・21 世紀をリードする国際人の育成、・品位と知性に富

む豊かな人間性の育成 

 

〇学校保健目標 

・自らの健康行動をコントロールできる自己管理スキルの高い人間を育成する。 

・他者の健康づくりにも積極的に関わる健康観を備えた人間を育成する。 

 

〇基本方針 

・危機管理体制を整え、学校組織全体で対応する。 

・心身に関する健康教育や情報発信の場として、中心的役割を果たす。 

 

■保健室における重点活動                                

 

保健管理 保健教育 健康相談 組織活動 情報センター 

・健康診断の計

画と事後指導 

・各種保健調査

と事後措置 

・保健室来室者 

対応と来室状況

の把握 

・感染予防対策 

・保健指導の充

実 

・職員の救急対

応の研修（保健

体育科と連携） 

・相談活動の体

制作り 

・本校のスクー

ルカウンセラー

との連携 

・生徒保健委員

会等の自主的な

活動を促す指導 

・職員研修の立

案と実施 

・保健室内外の 

掲示物の工夫 

・保健データの

有効活用とセキ

ュリティ管理 

・保健室ホーム

ページの更新 

 

■インフルエンザなどの感染症にかかった場合                   

〇感染症による出席停止 

 

■講習会・研修会                                

〇応急処置等の講習会 

〇職員研修会 


